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Sevgili Velimiz,

Cocuklarin bedenleri ile ilgili meraklar, ilgileri ve oyunlan vardir. Cocuklarin bu meraklarinin ve
ilgilerinin giderilmesi; bedenlerini korumay: ve baskalarinin bedenine zarar vermemeyi 6grenmesi
onemlidir. Atakent Anaokulu Rehberlik Servisi olarak gecen hafta 6grencilerimizle asagidaki
konularn iceren etkinlikler yaptik. Sizler de onlarla bu konuda sohbet etmekten cekinmeyin.
Asagidaki aciklamalar size yardimai olacaktir.

Cocugunuzun yasina gére aktaracaginiz bilginin Unutmayin, cocuklar tekrarla 6grenirler.
icerigi ve kullandiginiz dil degisebilir. Unutmamaniz
gereken en 6nemli bilgi; bu konulari her cocugun Nasil can glivenlikleri konusundaki uyarilarinizi
merak ettigidir. tekrarliyorsaniz, bunu tekrarlamaktan da cekinmeyin.
Anladigindan emin olana kadar.

Cocugunuz bu bilgileri sizden almazsa mutlaka
baska kaynaklardan alacaktir. Bu tiir konusmalar “Hig kimsenin 6zel yerlerine dokunmasina, ya da senin
icin banyo zamani, dogal bir ortam saglamasi onunkilere dokunmani istemesine izin vermemeni
acisindan uygun olabilir. , soylemistik. Hatirbyor musun?

Ne yapmani istemistik?” m
i Y.
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Ya da bu uyarilari genel bir animsatmanin icine yerlestirebilirsiniz.

ANNENIN-BABANIN TELEFON NUMARASI NE?

ADIN SOYADIN NE?

BABANIN ADI NE?

NEREDE OTURUYORSUN?

BIRIiSi SENIN OZEL BOLGELERINE DOKUNMAK iSTERSE, YA DA SENIN
KENDISININ OZEL BOLGELERINE DOKUNMANI SOYLERSE NE YAPACAKSIN?

Bu bilgileri cocuga verirken cok dikkatli olmamiz gerekmektedir.

/ Cunku panik havasinda sikca yapilan hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklan
~insanlardan korkan, her seye supheyle bakan saplantili kisilikler haline
getirebilmektedir.

O ylizden bu konu konusulurken uygun yer ve zamanin, konusmanin bélinmeyecegi
bir ortamin olusturulmasi onemlidir. Konusurken gereksiz uzatmalardan kacinmak,
cocugun anlayacadi net ifadeler kullanmak ve kitaplardan yardim alarak hikayelestirme
yontemi ile ogretmek cocukta bu konularin normal oldugu hissi uyandiracagi icin
cocugun gereksiz korku ve endiselere kapilmasini énler. Bu bilgiler sik tekrarlar seklinde
degil, 6 ayda bir tekrar edecek sekilde verilmelidir.

Hicbirimiz cocuklarimiza kendilerini korumay: 6gretirken, istemeden de olsa korku
hissi vererek insanlara karsi endise icerisinde buylimelerini istemeyiz degil mi?




IYI DOKUNMA
KOTU DOKUNMA

Cocugunuza, kimlerin kendisine dokunabilecegine, opebilecegine ve sarilabilecegine kendisinin karar
verecedi ve “hayir” deme hakkini vermeli, bu hakkinin oldugunu bilmesini saglamalisiniz.

Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde kendisine dokunmasi halinde neler yapabilecegini
o6gretmelisiniz.

‘Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle kotii dokunmalardir. Birisi sana
istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek zorunda degilsin. Hatanin kendinde oldugunu
distinme. Kotii olan sen degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana dokunmamabdir.’

Canini acitan dokunma kotii dokunmadir.

¢ Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu
bir kotii dokunmadir.

e Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu koétu bir dokunmadir.

¢ Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kotu
dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu hig kimseye soylememeni istiyorsa bu
bir kotii dokunmadir.

e Dokunan kisi bunu bagkasina séylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kot

dokunmadir.

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi glizel bir seydir
Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi
Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve 6pmesi
Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde herkesin
birbirini kucaklamasi ve 6pmesi

I Eger bu dokunuslar sana kendini iyi hissettiriyorsa bu iyi

dokunustur. ,‘.
o

~ Cocuklarinizi Kendilerini Korumalari icin Nasil Giiclendirebilirsiniz?

\ |

e CINSELLIK KONUSUNDA COCUKLARINIZI BILGILENDIRIN
¢ GUVENLIKLERINi SAGLAMAYI OGRETIN

e BEDENLERINi KORUMAYI OGRETIN

e ‘HAYIR’ DEMEYi OGRETIN

e YARDIM iSTEMEYi OGRETIN )
e HER ZAMAN SIR SAKLANMAYACAGINI OGRETIN {

KiTAP ONERILERI

BEDENIM BANA AIT - GERGEDAN YAYINLARI
BURCU VE BERK CINSELLIK

BURCU VE BERK- YABANCILAR

BURCU VE BERK - KENDiIMi KORUYORUM

BURCU VE BERK HAYIR DIYEBILIRSIN
SIR VERSEM SAKLAR MISIN /REDHOUSE KiDS COCUK KiTAPLARI
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VELI BILGILENDIRME
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Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle ic camasirlar ile kapatilan bélgelerin cok 6zel
[ | boélgeler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.

**Cocugdun ellerini beline koyup etrafina bir yuvarlak cizin bu mesafe senin 6zel bélgendir yabancilar ve senin
izin vermedigin kisiler dokunamaz. “Senin denize girerken ‘mayo veya i¢c camasirin ile orttugiin bélgelerin’ v
ozel bolgelerindir.” <

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizlgini kazanir ve yemek yeme, yolda ytirime gibi codu isi kendisi
yapmak ister. Bu dénem gelisim olarak da cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak ekstra baz
durumlar olabilir. Genel olarak 4 yasina kadar yatak ayrimi ¢6ztilmelidir. Cocugun anne babasinin 6zel
iliskisine sahit olmasi sakincalidir.

Ebeveynlerin cocugun kiyafetini degistirirken cocugun yalniz olmasina 6zen géstermesi, kendi kiyafetlerini
de cocugun yaninda degistirmemeye 6zen gostererek cocuga rol model olmasi, cocugun biitiinciil bir -
mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan 6nemlidir.

Ebeveynler, cocugun yakin cevresi ve akranlar cocugun odasina girerken mutlaka izin almalidir. Bu
davranis kalibi hem cocugun kisiligine saygiyi hemde ¢ocugun rahatsiz oldugu durumda itiraz edebilme
becerisini kazanmasi agisindan 6nemlidir. n

Cocuk banyo yaparken anne babanin ciplak ya da i¢c camasiriyla olmasi 3 yas sonrasi cocuklar icin uygun
degildir. Cocugun banyo yapmasina yardim eden anne-babanin Gzerinde sort, tisort gibi viicudunu kapatan
kiyafetlerin olmasi onemlidir.

e Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar koymayi 6gretin:
Cocugunuza bedeninin kendisine ait oldugunu, ellenmek veya 6pulmek istemiyorsa buna hayir deme hakkinin
oldugunu 6gretin. (‘Hayir’ deme hakki vardir.)
e izin verirsem dokunabilirsin:
Cocudun kavrayabilmesi icin 6ncelikle anne babalar cocuktan izin istemeye baslamalidir. (izin verirsen épebilir
miyim?)
e Tuvalette benden baskasi olmamali
4 yasina gelmis bir cocuk tuvaletin 6zel bir mekan oldugunu ve kendisinden baska kimsenin tuvalette olmamasi

> ! gerektigini bilmeli ve tuvalet ihtiyacini tek basina giderme becerisini kazanmalidir.

Cocuklarin Cinsel Organlarini Sevgi Objesi Yapmayin !

Kiclik cocuklarn cinsel organlarina dokunarak, onlar konu yaparak sevmek dogru degildir.
(Kalga ve dudaktan 6pme dahil) Cunki bu durum, onlarin 6zel alanlannin ihlalidir .

Cocuk bu sekilde bagkalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tasir. Ayrica
cocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek, onlar kendilerini koti niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir.

Cocuk, bir baskasi 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kéti mi oldugunun ayrimini
yapamayabilir. Cocugun cinsel organlarini saka konusu yapmak, géstermesini istemek, onlara dokunmaya
calismak ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi acisindan oldukca sakincalidir.




