
     
     Nasıl can güvenl�kler� konusundak� uyarılarınızı
tekrarlıyorsanız, bunu tekrarlamaktan da çek�nmey�n.
Anladığından em�n olana kadar. 
     
“H�ç k�msen�n özel yerler�ne dokunmasına, ya da sen�n
onunk�lere dokunmanı �stemes�ne �z�n vermemen�
söylem�şt�k. Hatırlıyor musun? 
Ne yapmanı �stem�şt�k?” 

     Çocuğunuzun yaşına göre aktaracağınız b�lg�n�n
�çer�ğ� ve kullandığınız d�l değ�şeb�l�r. Unutmamanız
gereken en öneml� b�lg�; bu konuları her çocuğun
merak ett�ğ�d�r.

     Çocuğunuz bu b�lg�ler� s�zden almazsa mutlaka
başka kaynaklardan alacaktır. Bu tür konuşmalar
�ç�n banyo zamanı, doğal b�r ortam sağlaması
açısından uygun olab�l�r. 

Sevg�l� Vel�m�z,
 Çocukların bedenler� �le �lg�l� merakları, �lg�ler� ve oyunları vardır. Çocukların bu meraklarının ve

�lg�ler�n�n g�der�lmes�; bedenler�n� korumayı ve başkalarının beden�ne zarar vermemey� öğrenmes�
öneml�d�r. Atakent Anaokulu Rehberl�k Serv�s� olarak geçen hafta öğrenc�ler�m�zle aşağıdak�
konuları �çeren etk�nl�kler yaptık. S�zler de onlarla bu konuda sohbet etmekten çek�nmey�n.

Aşağıdak� açıklamalar s�ze yardımcı olacaktır.

 İHMAL-İSTİSMARDAN
KORUNMA

Unutmayın, çocuklar tekrarla öğren�rler.Unutmayın, çocuklar tekrarla öğren�rler.

Ya da bu uyarıları genel b�r anımsatmanın �ç�ne yerleşt�reb�l�rs�n�z. Ya da bu uyarıları genel b�r anımsatmanın �ç�ne yerleşt�reb�l�rs�n�z. 

ANNENİN-BABANIN TELEFON NUMARASI NE?
ADIN SOYADIN NE?
BABANIN ADI NE?
NEREDE OTURUYORSUN?
BİRİSİ SENİN ÖZEL BÖLGELERİNE DOKUNMAK İSTERSE, YA DA SENİN
KENDİSİNİN ÖZEL BÖLGELERİNE DOKUNMANI SÖYLERSE NE YAPACAKSIN?

Bu b�lg�ler� çocuğa ver�rken çok d�kkatl� olmamız gerekmekted�r. Bu b�lg�ler� çocuğa ver�rken çok d�kkatl� olmamız gerekmekted�r. 

      Çünkü pan�k havasında sıkça yapılan hatırlatmalarla ver�len b�lg�ler çocukları
�nsanlardan korkan, her şeye şüpheyle bakan saplantılı k�ş�l�kler hal�ne
get�reb�lmekted�r. 
    O yüzden bu konu konuşulurken uygun yer ve zamanın, konuşmanın bölünmeyeceğ�
b�r ortamın oluşturulması öneml�d�r. Konuşurken gereks�z uzatmalardan kaçınmak,
çocuğun anlayacağı net �fadeler kullanmak ve k�taplardan yardım alarak h�kayeleşt�rme
yöntem� �le öğretmek çocukta bu konuların normal olduğu h�ss� uyandıracağı �ç�n
çocuğun gereks�z korku ve end�şelere kapılmasını önler. Bu b�lg�ler sık tekrarlar şekl�nde
değ�l, 6 ayda b�r tekrar edecek şek�lde ver�lmel�d�r. 
       H�çb�r�m�z çocuklarımıza kend�ler�n� korumayı öğret�rken, �stemeden de olsa korku
h�ss� vererek �nsanlara karşı end�şe �çer�s�nde büyümeler�n� �stemey�z değ�l m�?



Canını acıtan dokunma kötü dokunmadır.
Dokunulmasını �stemed�ğ�n halde sana dokunulursa bu
b�r kötü dokunmadır.
Dokunan k�ş� kend�n� rahatsız h�ssetmene neden
oluyorsa, bu kötü b�r dokunmadır. 
Dokunma sen� korkutuyor ve s�n�rlend�r�yorsa bu b�r kötü
dokunmadır. 
Dokunan k�ş� bunu h�ç k�mseye söylememen� �st�yorsa bu
b�r kötü dokunmadır. 
Dokunan k�ş� bunu başkasına söylersen sana b�r zarar
vereceğ�n� tehd�d�nde bulunuyorsa bu b�r kötü
dokunmadır. 

Sevd�ğ�n k�ş�ler�n sarılması ve öpmes� güzel b�r şeyd�r 
Uyandığında annen�n sana sarılması ve öpmes� 
Babanın �y� geceler d�lemek �ç�n sarılması ve öpmes� 
Anneanne ve deden�n z�yarete geld�kler�nde herkes�n
b�rb�r�n� kucaklaması ve öpmes�

!!! Eğer bu dokunuşlar sana kend�n� �y� h�ssett�r�yorsa bu �y�
dokunuştur.

Çocuğunuza, k�mler�n kend�s�ne dokunab�leceğ�ne, öpeb�leceğ�ne ve sarılab�leceğ�ne kend�s�n�n karar
vereceğ� ve “hayır” deme hakkını vermel�, bu hakkının olduğunu b�lmes�n� sağlamalısınız. 
Herhang� b�r�n�n uygunsuz b�r şek�lde kend�s�ne dokunması hal�nde neler yapab�leceğ�n�
öğretmel�s�n�z. 

‘Kend�n� rahatsız h�ssetmene neden olan dokunmalar genell�kle kötü dokunmalardır. B�r�s� sana
�stemed�ğ�n b�r şek�lde dokunduğunda bunu g�zlemek zorunda değ�ls�n. Hatanın kend�nde olduğunu

düşünme. Kötü olan sen değ�l, sana kötü b�r şek�lde dokunan k�ş�d�r.
Beden�n sana a�tt�r. Sen �stem�yorsan k�mse sana dokunmamalıdır.’

KİTAP ÖNERİLERİ

İYİ DOKUNMA
KÖTÜ DOKUNMA

Çocuklarınızı Kend�ler�n� Korumaları �ç�n Nasıl Güçlend�reb�l�rs�n�z?Çocuklarınızı Kend�ler�n� Korumaları �ç�n Nasıl Güçlend�reb�l�rs�n�z?

CİNSELLİK KONUSUNDA ÇOCUKLARINIZI BİLGİLENDİRİN
GÜVENLİKLERİNİ SAĞLAMAYI ÖĞRETİN
BEDENLERİNİ KORUMAYI ÖĞRETİN
‘HAYIR’ DEMEYİ ÖĞRETİN
YARDIM İSTEMEYİ ÖĞRETİN
HER ZAMAN SIR SAKLANMAYACAĞINI ÖĞRETİN

BEDENİM BANA AİT – GERGEDAN YAYINLARI
BURCU VE BERK CİNSELLİK
BURCU VE BERK- YABANCILAR 
BURCU VE BERK - KENDİMİ KORUYORUM
BURCU VE BERK HAYIR DİYEBİLİRSİN 
SIR VERSEM SAKLAR MISIN /REDHOUSE KİDS ÇOCUK KİTAPLARI 



      2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş bağımsızlığını kazanır ve yemek yeme, yolda yürüme g�b� çoğu �ş� kend�s�
yapmak �ster. Bu dönem gel�ş�m olarak da çocuğun odasının ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Ancak ekstra bazı
durumlar olab�l�r. Genel olarak 4 yaşına kadar yatak ayrımı çözülmel�d�r. Çocuğun anne babasının özel
�l�şk�s�ne şah�t olması sakıncalıdır. 
     Ebeveynler�n çocuğun kıyafet�n� değ�şt�r�rken çocuğun yalnız olmasına özen göstermes�, kend� kıyafetler�n�
de çocuğun yanında değ�şt�rmemeye özen göstererek çocuğa rol model olması, çocuğun bütüncül b�r
mahrem�yet duygusu gel�şt�rmes� açısından öneml�d�r. 
     Ebeveynler, çocuğun yakın çevres� ve akranları çocuğun odasına g�rerken mutlaka �z�n almalıdır. Bu
davranış kalıbı hem çocuğun k�ş�l�ğ�ne saygıyı hemde çocuğun rahatsız olduğu durumda �t�raz edeb�lme
becer�s�n� kazanması açısından öneml�d�r.
     Çocuk banyo yaparken anne babanın çıplak ya da �ç çamaşırıyla olması 3 yaş sonrası çocuklar �ç�n uygun
değ�ld�r. Çocuğun banyo yapmasına yardım eden anne-babanın üzer�nde şort, t�şört g�b� vücudunu kapatan
kıyafetler�n olması öneml�d�r.

• Dokunulmayı reddetmey� ve sınırlar koymayı öğret�n: 
Çocuğunuza beden�n�n kend�s�ne a�t olduğunu, ellenmek veya öpülmek �stem�yorsa buna hayır deme hakkının
olduğunu öğret�n. (‘Hayır’ deme hakkı vardır.) 

• İz�n ver�rsem dokunab�l�rs�n: 
Çocuğun kavrayab�lmes� �ç�n öncel�kle anne babalar çocuktan �z�n �stemeye başlamalıdır. (İz�n ver�rsen öpeb�l�r
m�y�m?)

• Tuvalette benden başkası olmamalı
4 yaşına gelm�ş b�r çocuk tuvalet�n özel b�r mekan olduğunu ve kend�s�nden başka k�msen�n tuvalette olmaması

gerekt�ğ�n� b�lmel� ve tuvalet �ht�yacını tek başına g�derme becer�s�n� kazanmalıdır. 

     
     
     Küçük çocukları c�nsel organlarına dokunarak, onları konu yaparak sevmek doğru değ�ld�r. 
(Kalça ve dudaktan öpme dah�l) Çünkü bu durum, onların özel alanlarının �hlal�d�r . 

     Çocuk bu şek�lde başkalarının özel alanlarının kullanılarak onlara şaka yapılab�leceğ� �nancını taşır. Ayrıca
çocukları c�nsel organlarını konu ederek sevmek, onları kend�ler�n� kötü n�yetl� yabancılardan korumak
konusunda etk�s�z kılab�l�r. 

     Çocuk, b�r başkası özel alanına dokunmak �sted�ğ�nde bunun �y� m� yoksa kötü mü olduğunun ayrımını
yapamayab�l�r. Çocuğun c�nsel organlarını şaka konusu yapmak, göstermes�n� �stemek, onlara dokunmaya
çalışmak çocuğun c�nsel k�ml�k gel�ş�m� açısından oldukça sakıncalıdır. 

Çocuklarınıza bedenler�n�n kend�ler�ne a�t olduğunu, özell�kle �ç çamaşırları �le kapatılan bölgeler�n çok özel
bölgeler olduğunu ve k�msen�n bu bölgelere dokunma hakkının olmadığını anlatın.

 **Çocuğun eller�n� bel�ne koyup etrafına b�r yuvarlak ç�z�n bu mesafe sen�n özel bölgend�r yabancılar ve sen�n
�z�n vermed�ğ�n k�ş�ler dokunamaz. “Sen�n den�ze g�rerken ‘mayo veya �ç çamaşırın �le örttüğün bölgeler�n’

özel bölgeler�nd�r.”  

VELİ BİLGİLENDİRME 

Çocukların C�nsel Organlarını Sevg� Objes� Yapmayın !Çocukların C�nsel Organlarını Sevg� Objes� Yapmayın !


